NEVER BE LONELY

Chorégraphe(s) : Esmeralda Van de Pol (Mars 2024)
Musique : Never Be Lonely de Jax Jones & Zoe Wees
Niveau : Débutante - 32 Comptes - 4 Murs

1 Restart

https://wildhorsecountry.jimdofree.com/

Intro: 16 Comptes

(1-8) STEP FORWARD, STEP TOGETHER, KNEE BEND, STEP FORWARD, STEP TOGETHER, KNEE
BEND

1-2 |Faire 1/8 Tour & Gauche en Posant PD a Droite (1), Poser PG a coté PD (2) 10H30

3-4 |Plier les 2 Genoux en Montant sur les Pointes des Pieds (3), Poser les 2 Pieds et Mettre Pdc sur PD (4)

5-6 |Faire 1/4 Tour a Droite en Posant PG & Gauche (5), Poser PD a coté PG (6) 01H30

7-8 |Plier les 2 Genoux en Montant sur les Pointes des Pieds (7), Poser les 2 Pieds et Mettre PDC sur PG (8)

(9-16) HEEL GRIND 1/4 TURN RIGHT, BACK ROCK, HEEL GRIND 1/4 TURN RIGHT, BACK ROCK

1-2 |Poser Talon PD Devant (1), Faire 1/4 Tour a Droite sur Talon PD et Poser PG Derriere (2) 03HO00
3-4 |Poser PD Derriere (3), Ramener PDC sur PG (4)
5-6 |Poser Talon PD Devant (5), Faire 1/4 Tour a Droite sur Talon PD et Poser PG Derriére (6) 06HO0
7-8 |Poser PD Derriére (7), Ramener PDC sur PG (8)

RESTART Ici au 4éme Mur face a 12H00

(17-24) JAZZ BOX, ROCKING CHAIR

1-2 |Croiser PD Devant PG (1), Poser PG Derriére (2)

3-4 |Poser PD a Droite (3), Poser PG Devant (4)

5-6 |Poser PD Devant (5), Ramener PDC sur PG (6)

7-8 |Poser PD Derriére (7), Ramener PDC sur PG (8)

(25-32) OUT OUT, IN IN, SWAY TOUCH, SWAY TOUCH

1-2 |Poser PD en Diagonale Avant Droite (1), Poser PG en Diagonale Avant Gauche (2)

3-4 |Ramener PD au Centre (3), Poser PG & coté PD (4)

5-6 |Poser PD a Droite et Sway a Droite (5), Toucher Pointe PG a Gauche (6)

7-8 |Poser PG d Gauche et Sway a Gauche (7), Toucher Pointe PD a Droite (8)

© RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE ©

PD (Pied Droit) — PG (Pied Gauche) — PDC (Poids Du Corps)




