
FRIA
Chorégraphe(s) : Rob Fowler (Février 2024)

Musique : Fria de Enrique Iglésias & Yotuel

Niveau : Novice - 64 Comptes - 2 Murs

https://wildhorsecountry.jimdofree.com/

Intro : 16 Comptes

(1-8) RIGHT CROSS SAMBA, LEFT CROSS SAMBA, ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE 1/2 
TURN RIGHT

1&2 Croiser PD Devant PG (1), Poser PG à Gauche (&), Poser PD à Droite (2) 12H00

3&4 Croiser PG Devant PD (3), Poser PD à Droite (&), Poser PG à Gauche (4)

5-6 Poser PD Devant (5), Ramener PDC sur PG (6)

7&8 Faire 1/2 Tour à Droite en Posant PD Devant (7), Poser PG à côté PD (&), Poser PD Devant (8) 06H00

(9-16) LEFT CROSS SAMBA, RIGHT CROSS SAMBA, ROCK FORWARD, RECOIVER, SHUFFLE 1/4 
TURN LEFT

1&2 Croiser PG Devant PD (1), Poser PD à Droite (&), Poser PG à Gauche (2)

3&4 Croiser PD Devant PG (3), Poser PG à Gauche (&), Poser PD à Droite (4)

5-6 Poser PG Devant (5), Ramener PDC sur PD (6)

7&8 Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG à Gauche (7), Poser PD à côté PG (&), Poser PG à Gauche (8) 03H00

(17-24) DIAMOND 3/4 TURN RIGHT

1&2 Croiser PD Devant PG (1), Poser PG à Gauche (&), Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PD Derrière (2) 04H30

3&4 Poser PG Derrière (3), Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PD à Droite (&), Poser PG Devant (4) 07H30

5&6 Poser PD Devant (5), Faire 1/4 Tour à Droite en posant PG à Gauche (&), Poser PD Derrière (6) 10H30

7&8 Poser PG Derrière (7), Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PD à Droite (&), Croiser PG Devant PD (8) 12H00

(25-32) SIDE RIGHT, TOGETHER LEFT, RIGHT CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER, LEFT CHASSE

1-2 Poser PD à Droite (1), Poser PG à côté PD (2)

3&4 Poser PD à Droite (3), Poser PG à côté PD (&), Poser PD à Droite (4)

5-6 Croiser PG Devant PD (5), Ramener PDC sur PD (6)

7&8 Poser PG à Gauche (7), Poser PD à côté PG (&), Poser PG à Gauche (8)

(33-40) SYNCOPATED CROSS ROCKS, SIDE RIGHT, CROSS LEFT, FULL UNWIND RIGHT, RIGHT 
CHASSE

1&2& Croiser PD Devant PG (1), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD à Droite (2), Ramener PDC sur PG (&)

3&4 Croiser PD Devant PG (3), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD à Droite (4)

5-6 Croiser PG Devant PD (5), Faire 1 Tour Complet à Droite sur PG (6)

7&8 Poser PD à Droite (7), Poser PG à côté PD (&), Poser PD à Droite (8)

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)



(41-48) SYNCOPATED CROSS ROCKS, STEP LEFT 1/4 LEFT, STEP RIGHT, 1/2 TURN LEFT, LEFT 
COASTER

1&2& Croiser PG Devant PD (1), Ramener PDC sur PD (&), Poser PG à Gauche (2), Ramener PDC sur PD (&)

3&4 Croiser PG Devant PD (3), Ramener PDC sur PD (&), Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG Devant (4) 09H00

5-6 Poser PD Devant (5), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PD (6) 03H00

7&8 Poser PG Derrière (7), Poser PD à côté PG (&), Poser PG Devant (8)

(49-56) STEP RIGHT, PIVOT 1/2 LEFT, STEP RIGHT, PIVOT 1/2 LEFT, CROSS ROCK, RECOVER 
WITH SWEEP, RIGHT SAILOR

1-2 Poser PD Devant (1), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (2) 09H00

3-4 Poser PD Devant (3), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (4) 03H00

5-6 Croiser PD Devant PG (5), Ramener PDC sur PG et Sweep PD de l’Avant Vers l’Arrière (6)

7&8 Croiser PD Derrière PG (7), Poser PG à Gauche (&), Poser PD à Droite (8)

(57-64) CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE 1/4 LEFT, STEP RIGHT, PIVOT 1/2 LEFT, FULL TURN 
LEFT

1-2 Croiser PG Devant PD (1), Ramener PDC sur PD (2)

3&4 Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG Devant (3), Poser PD à côté PG (&), Poser PG Devant (4) 12H00

5-6 Poser PD Devant (5), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (6) 06H00

7-8 Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PD Derrière (7), Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PG Devant (8)

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


