
MOTHER
Chorégraphe(s) : Sory Young  (Avril 2023)

Musique : Mother de Meghan Trainor

Niveau : Débutante - 32 Comptes - 2 Murs

2 Restarts
https://wildhorsecountry.jimdofree.com

Intro : 08 Comptes (Commencez sur les Paroles)

(1-8) RIGHT FORWARD, 1/2 LEFT TURN SHUFFLE, LEFT FORWARD, 1/2 RIGHT SHUFFLE TURN

1-2 Poser PD Devant (1), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (2) 06H00

3&4 Poser PD Devant (3), Poser PG à côté PD (&), Poser PD Devant (4)

5-6 Poser PG Devant (5), Faire 1/2 Tour à Droite en Mettant PDC sur PD (6) 12H00

7&8 Poser PG Devant (7), Poser PD à côté PG (&), Poser PG Devant (8)
RESTART Ici au 7ème Mur face à 06H00

(9-16) CROSS, SIDE, BACK POINT (RIGHT-LEFT)

1-2 Croiser PD Devant PG (1), Poser PG à Gauche (2)

3-4 Croiser PD Derrière PG (3), Toucher Pointe PG à Gauche (4)

5-6 Croiser PG Devant PD (5), Poser PD à Droite (6)

7-8 Croiser PG Derrière PD (7), Toucher Pointe PD à Droite (8)

(17-24) FORWARD ROCK, SHUFFLE, BACK ROCK, SHUFFLE

1-2 Poser PD Devant (1), Ramener PDC sur PG (2)

3&4 Poser PD Derrière (3), Poser PG à côté PD (&), Poser PD Derrière (4)

5-6 Poser PG Derrière (5), Ramener PDC sur PD (6)

7&8 Poser PG Devant (7), Poser PD à côté PG (&), Poser PG Devant (8)
RESTART Ici au 3ème Mur face à 12H00

(25-32) 1/4 PIVOT TURN LEFT X2, JAZZ BOX

1-2 Poser PD Devant (1), Faire 1/4 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (2) 09H00

3-4 Poser PD Devant (3), Faire 1/4 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (4) 06H00

5-6-7-8 Croiser PD Devant PG (5), Poser PG Derrière (6), Poser PD à Droite (7), Poser PG Devant (8)

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


