SIMPLE & SASSY

Chorégraphe(s) : Sandra Speck (Avril 2024)
Musique : Been Like This de Meghan Trainor & T-Pain
Niveau : Débutante - 32 Comptes - 4 Murs

https://wildhorsecountry.jimdofree.com/

Intro: 16 Comptes

(1-8) STEP KICK, BACK TOUCH, WALK X2, FORWARD ROCK

1-2 |Poser PD Devant (1), Kick PG Devant (2) 12H00

3-4 |Poser PG & coté PD (3), Toucher Pointe PD Derriére (4)

5-6 |Poser PD Devant (5), Poser PG Devant (6)

7-8 |Poser PD Devant (7), Ramener PDC sur PG (8)

(9-16) TRIPLE STEP BACK X2, BACK ROCK X2

1&2 |Poser PD Derriére (1), Poser PG a coté PD (&), Poser PD Derriére (2)

34&4 |Poser PG Derriére (3), Poser PD a c6té PG (&), Poser PG Derriére (4)

5-6 |Poser PD Derriére (5), Ramener PDC sur PG (6)

7-8 |Poser PD Derriére (7), Ramener PDC sur PG (8)

(17-24) STEP PADDLE TURN 1/8 X2, JAZZ BOX

1-2 |Poser PD Devant (1), Faire 1/8 Tour a Gauche en Mettant PDC sur PG (2) 10H30

3-4 |Poser PD Devant (3), Faire 1/8 Tour a Gauche en Mettant PDC sur PG (4) 09HO00

5-6 |Croiser PD Devant PG (5), Poser PG Derriére (6)

7-8 |Poser PD a Droite (7), Poser PG Devant (8)

(25-32) HEEL DIG X2, BEHIND SIDE CROSS, HEEL DIG X2, BEHIND SIDE FORWARD

1-2 | Toucher 2 Fois Talon PD en Diagonale Avant Droite (1)(2)

3&4 | Croiser PD Derriére PG (3), Poser PG a Gauche (&), Croiser PD Devant PG (4)

5-6 | Toucher 2 Fois Talon PG en Diagonale Avant Gauche (5)(6)

748 | Croiser PG Derriére PD (7), Poser PD a Droite (&), Poser PG Devant (8)

© RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE ©

PD (Pied Droit) — PG (Pied Gauche) — PDC (Poids Du Corps)



