
PORTLAND DANCE FLOOR
Chorégraphe(s) : Amy Glass & Dustin Betts & Jean-

Pierre Madge & José Miguel 
Belloque Vane & Simon Ward & 
Niels Poulsen (Avril 2024)

Musique : Our Song de P!NK

Niveau : Intermédiaire - 32 Comptes - 2 Murs
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Intro : 16 Comptes

(1-9) 1/2 LEFT SWEEP, BEHIND SIDE HITCH 1/8 RIGHT, BACK RIGHT-LEFT, 1/4 RIGHT 
SWAYS, SLIDE TOGETHER, RUN 5/8 LEFT HITCH

1 Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PD Derrière et Sweep PG de l’Avant Vers l’Arrière 06H00

2&3 Croiser PG Derrière PD (2), Poser PD à Droite (&), Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PG Devant et 
Hitch Genou Droit (3)

07H30

4& Poser PD Derrière (4), Poser PG Derrière (&)

5-6-7 Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PD à Droite et Sway à Droite (5), Sway à Gauche (6), Sway à Droite 
et Drag PG Vers PD (7)

10H30

8&1 Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG Devant, Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PD Devant (&), Faire 
1/8 Tour à Gauche en Posant PG Devant et Hitch Genou Droit (1)

03H00

(10-16) PRESS RIGHT, RECOVER SWEEP, RIGHT BACK ROCK, FULL TURN LEFT, RUN LEFT-
RIGHT FORWARD, LEFT MAMBO 1/4 LEFT, CROSS

2-3 Presser PD Devant (2), Ramener PDC sur PG et Sweep PD de l’Avant Vers l’Arrière (3)

4&5 Poser PD Derrière (4), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD Devant et Faire 1 Tour Complet à Gauche (5)

6& Poser PG Devant (6), Poser PD Devant (&)

7&8& Poser PG Devant (7), Ramener PDC sur PD (&), Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant PG à Gauche (8), 
Croiser PD Devant PG (&)

12H00

(17-23) SIDE LEFT, BEHIND SIDE 1/8 LEFT FORWARD RIGHT, RECOVER BALL STEP 1/4 RIGHT 
FORWARD LEFT, PREP, 5/8 UNWIND SWEEP

1 Poser PG à Gauche (1)

2&3 Croiser PD Derrière PG (2), Poser PG à Gauche (&), Faire 1/8 Tour à Gauche en Posant PD Devant et en
Levant le Bras Droite (3)

10H30

4&5 Ramener PDC sur PG (4), Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PD à Droite (&), Poser PG Devant en Levant
le Bras Gauche (5)

01H30

6-7 Tourner le Haut du Corps Vers la Gauche en Levant le Bras Droit (6), Faire 5/8 Tour à Droite sur PG 
et Sweep PD de l’Avant Vers l’Arrière (7)

09H00

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)



(24-32) BEHIND SIDE CROSS INTO DIAMOND 1/4 LEFT, RIGHT-LEFT PRISSY WALKS 
FORWARD, STEP 1/2 LEFT X2

8&1 Croiser PD Derrière PG (8), Poser PG à Gauche (&), Faire 1/8 Tour à Gauche en Croisant PD Devant PG (1) 07H30

2&3 Croiser PG Devant PD (2), Poser PD à Droite (&), Faire 1/8 Tour à Gauche en Croisant PG Devant PD et 
Sweep PD de l’Avant Vers l’Arrière (3)

06H00

4& Croiser PD Devant PG (4), Poser PG à Gauche (&)

5-6 Marcher en Croisant PD Devant PG (5), Marcher en Croisant PG Devant PD (6)

7& Poser PD Devant (7), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (&) 12H00

8& Poser PD Devant (8), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (&) 06H00

FINAL : Au 6ème Mur Dansez jusqu’au Compte 5 de la 2ème Section mais au lieu de Faire 1 Tour Complet Faire 3/4 de Tour et Poser PG à 
Gauche pour Finir face à 12H00

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


